
 

LAUFTREFF  

F Ü R  J E D E R M A N N  
Einsteiger und Hobbyläufer 

 
 

Unter fachkundiger Anleitung trainieren 

 
MIT ULI MEESER 

(ehem. Westfalenmeister im Berglauf) 

 
MITTWOCHS 

Ab dem 06. April 2011 
19:00 Uhr 

 
 

TREFFPUNKT 
Parkplatz am Bürgerhaus, Saalhausen  

 

 
 

Spaß am Laufen gewinnen 
Lauf Know-how erwerben 

Energietanks aufladen 
 

 

 
 
 

 
Anmeldung  /  Infos 

Christoph Venohr  Tel.: 02723-72964 
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